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ªÊfl¢‡Ê ∑§Ë§‚„UÊÿÃÊÕ¸ •Ê⁄U∞Ÿ •⁄UÁflãŒ
Ÿ vv „U¡Ê⁄U L§¬∞  ÷¥≈U Á∑§ÿ

πÃ«∏∏UË– ªÊ ÃS∑§⁄UÊ¥ ∑§ ø¢ªÈ‹ ‚ ◊ÈQ§ ∑§⁄UflÊß¸ ªß¸ ªÊÿÊ¥ ∑§ ‚¢Œ÷¸ ◊¥
⁄UÊ¡SÕÊŸ ¬ÁòÊ∑§Ê ◊¥ ÁŒŸÊ¢∑§ 30 ¡ÍŸ ∑§Ê ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ ‚◊ÊøÊ⁄U “’ŒŒ¸ ’¢œŸ, ∑Ò§‚ „UÊ
fl¢ŒŸ” ∑§Ê ¬…U∏∑§⁄U ¡ÿ¬È⁄U ◊¥ ÷Ê⁄UÃËÿ ¬˝‡ÊÊ‚ÁŸ∑§ ‚flÊ ∑§ ¬Ífl¸ •Áœ∑§Ê⁄UË •Ê⁄U∞Ÿ
•⁄UÁflãŒ Ÿ vv „U¡Ê⁄U L§¬∞ ∑§Ë ⁄UÊÁ‡Ê ÷¥≈U ∑§Ë „UÒ–  ©Uã„UÊ¥Ÿ ßŸ ªÊÿÊ¥ ∑§Ë ‚flÊ fl
Œπ÷Ê‹ ∑§⁄U ⁄U„UË üÊË ⁄UÉÊÈŸÊÕ ªÊÒ‡ÊÊ‹Ê πÃ«∏UË ∑§Ê ÇÿÊ⁄U„U „U¡Ê⁄U M§¬∞ ∑§Ê øÒ∑§
⁄UÊ¡SÕÊŸ ¬ÁòÊ∑§Ê ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ Á÷¡flÊÿÊ– ÿ„U øÒ∑§ πÃ«∏UË ◊¥ ¬ÁòÊ∑§Ê ∑§ ‚¢flÊŒŒÊÃÊ
ªÊ¬Ê‹ ∑Î§cáÊ ‡Ê◊Ȩ̂ Ÿ ªÊÒ‡ÊÊ‹Ê ◊¥ ¡Ê∑§⁄U ªÊÒ‡ÊÊ‹Ê ∑§ ◊„UÊ◊¢òÊË ‚È⁄Uãº̋ øÊÒœ⁄UË ∑§Ê ÷¥≈U
Á∑§ÿÊ– ß‚ •fl‚⁄U ¬⁄U ªÊÒ‡ÊÊ‹Ê ∑§ ◊¢òÊË ⁄UÉÊÈŸÊÕ ‚ÒŸË, ∑§Ê·ÊäÿˇÊ ∑Ò§‹Ê‡Ê ªª̧, •Ê◊
¬̋∑§Ê‡Ê ‡Ê◊Ȩ̂ fl ⁄U◊‡Ê ∑È§◊Ê⁄U ‚Á„UÃ •Ÿ∑§ ªáÊ◊Êãÿ ‹Êª ©U¬ÁSÕÃ Õ–

‡Ê„UËŒ ¬ËM§ Á‚¢„U ∑§ ‡Ê„UÊŒÃ ÁŒfl‚ ¬⁄U •Á¬¸Ã Á∑§∞ üÊhÊ-‚È◊Ÿ
◊Êß¸ ¤Ê¢È.ãÿÍ¡– ¬⁄U◊flË⁄U†Áfl¡ÃÊ

‡Ê„UËŒ ¬ËM§ Á‚¢„U ∑§ ‡Ê„UÊŒÃ ÁŒfl‚
¬⁄U ’ÈœflÊ⁄U ∑§Ê ÁflÁ÷ããÊ ‚¢ª∆UŸÊ¥ ÃÕÊ
ªáÊ◊Êãÿ ŸÊªÁ⁄U∑§Ê¥ Ÿ ¬ËM§ Á‚¢„U S◊Ê⁄U∑§
¬⁄U ¬„¢ÈUø∑§⁄U üÊhÊ‚È◊Ÿ •Á¬¸Ã Á∑§∞–

ß‚ ◊ÊÒ∑§ ¬⁄U ¤ÊÈ¢¤ÊÈŸÍ¢ ¬˝ªÁÃ ◊¢ø
ÃÕÊ ‹Êÿ¢‚ Ä‹’ ∑§Ë •Ê⁄U ‚ ‡Ê„UËŒ
¬ËM§ Á‚¢„U ⁄ UÊ¡∑§Ëÿ ◊ÊäÿÁ◊∑§
ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ üÊhÊ¢¡Á‹ ‚÷Ê ÷Ë „ÈUß¸–
ß‚ ◊ÊÒ∑§ ¬⁄U ¬˝ŒË¬ •ª˝flÊ‹, «UÊ.
ŒÿÊ‡Ê¢∑§⁄U ’ÊflÁ‹ÿÊ, «UÊ. ©Uê◊Œ Á‚¢„U

‡Ê πÊflÃ, •‡ÊÊ ∑§ Á‚¢„U ’«∏ UÊªÊ ¢fl,
¬˝œÊŸÊäÿÊ¬∑§ ¡ÿŒË¬ Á‚¢„U ¤ÊÊ¤ÊÁ«∏UÿÊ,

◊ÊS≈U⁄U ÿÍŸÈ‚ •‹Ë ÷Ê≈UË, ∑§Ÿ¸‹ ∞‚’Ë
Á‚¢„U, ∞Ÿ∞Ÿ ¬Ê⁄UË∑§, ‚È⁄U‡Ê ⁄UÊÁ„U‹Ê, ◊„Uãº̋
◊ÿ¢Œ, •◊⁄U Á‚¢„U «ÍU«UË ÃÕÊ ◊ŸË⁄UÊ◊
’È«∏UÊÁŸÿÊ Ÿ ‚ê’ÊÁœÃ Á∑§ÿÊ– ‚èÊË
flÄÃÊ•Ê¥ Ÿ ‡Ê„ËŒ ∑§Ë flË⁄UÃÊ ‚ •flªÃ
∑§⁄UflÊÿÊ– ¬˝œÊŸÊäÿÊ¬∑§ Ÿ S∑Í§‹ ∑§
©Uà∑Î§≈U ¬Á⁄UáÊÊ◊ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒË
•ÊÒ⁄U ÁflÁ‡ÊDÔU ¡ŸÊ¥ ‚ ‚„ÿÊª ∑§Ë •¬Ë‹
∑§Ë– ‚÷Ê ∑§ ’ÊŒ ÁfllÊÁÕ¸ÿÊ¥ Ÿ S∑Í§‹
‚ ∑§‹Ä≈˛U≈U ÁŸflÊ‚, ‡Ê„UËŒ S◊Ê⁄U∑§,
Ÿ„UM§ ¬Ê∑̧§ „UÊÃ „ÈU∞ ¬̋÷ÊÃ »§⁄UË ÁŸ∑§Ê‹Ë–

‡ÊÁŸ •◊ÊflSÿÊ
¬⁄U „U¡Ê⁄UÊ¥ ©U◊«∏U

◊Êß̧ ¤ÊÈ¢.ãÿÍ¡– ¬ÁflòÊ ‚Íÿ̧ ∑¢È§«U
◊ ¥ ‡ÊÁŸ •◊ÊflSÿÊ ¬⁄U „U¡Ê⁄UÊ  ¥
üÊhÊ‹È•Ê¥ ∑§ ‚ÊÕ ÁflŒ‡ÊË ‚Ò‹ÊÁŸÿÊ¥
Ÿ ÷Ë «ÈU’∑§Ë ‹ªÊ∑§⁄U ¬Èáÿ ∑§◊ÊÿÊ–
üÊfÊ‹È•Ê¥ Ÿ ∑È¢ «U ◊¥ SãÊÊŸ ∑§ ’ÊŒ
‹ˇ◊Ë ⁄UÊœÊ∑Î§cáÊ ∞fl¢ ‚Íÿ¸◊¢ÁŒ⁄U,
Á‡Êfl◊¢ÁŒ⁄U, ¬Ê¢ø ¬Ê¢«Ufl •ÊÁŒ ◊¢ÁŒ⁄UÊ¥
◊¥ Œ‡Ê¸Ÿ ∑§⁄U ¬Í¡Ê ∑§Ë–  •◊ÊflSÿÊ
¬⁄U ‹Ê„UÊª¸‹ ◊¥ ◊Á„U‹Ê∞¢ ÷¡Ÿ ªÊÃË
∑È¢§«U ∑§Ë •Ê⁄U ¡Ê ⁄U„UË ÕË– ‹Ê„UÊª¸‹
∑§ ¬ÁflòÊ ∑È¢§«U ◊¥ ÁflŒ‡ÊË ‚Ò‹ÊÁŸÿÊ¥
Ÿ ÷Ë «ÈU’∑§Ë ‹ªÊŸ ∑§ ’ÊŒ ◊¢ÁŒ⁄U
◊¥ ÷ªflÊŸ ∑§ ¬˝‚ÊŒ ø…UÊ∑§⁄U ◊ãÊıÃË
◊Ê¢ªË– ÷ªflÊŸ ∑§ ‚Ê◊Ÿ ŸªŒ
•¬¸áÊ ∑§⁄UŸ ∑§ ’ÊŒ ¬Á⁄U∑˝§◊Ê ŒË–

™§¡Ê¸ ÁŒfl‚ ¬⁄U ™§¡Ê¸
‚¢⁄Ǔ ÊáÊ ∑§Ë  ⁄ÒU‹Ë ÁŸ∑§Ê‹Ë

¤Ê¢È¤ÊÈŸ¢Í–†•¡◊⁄U ÁfllÈÃ ÁflÃ⁄UáÊ
ÁŸª◊ Á‹Á◊≈U«U ∑§Ë •Ê⁄U ‚ ©U¡Ê¸ ÁŒfl‚
¬⁄U ªÈL§flÊ⁄U ∑§Ê ™§¡Ê¸ ‚¢⁄UˇÊáÊ ∑§Ë
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∞fl¢ ©U‚‚ ©U¬÷ÊÄÃÊ ∞fl¢
⁄UÊCÔ ˛ ∑§Ê  ‹Ê÷ Áfl·ÿ ¬⁄U ÁŸ’ãœ
¬̋ÁÃÿÊÁªÃÊ „ÈUß̧– ¬̋ÁÃÿÊÁªÃÊ ⁄UË∑§Ê ÁSÕÃ
ß¢Á«UÿŸ ¬Áé‹∑§ ‚ËÁŸÿ⁄U ‚Ò∑§á«U⁄UË
S∑Í§‹ ◊¥ ∑§⁄UflÊß¸ ªß¸– ß‚ ◊ÊÒ∑§ ¬⁄U ãÿÍ
„UÊ™§Á‚¢ª ’Ê«¸ U ÁSÕÃ Ÿfl ÷Ê⁄UÃË
◊ÊäÿÁ◊∑§ S∑Í§‹ ∑§ ÁfllÊÁÕ¸ÿÊ¥ Ÿ ⁄ÒU‹Ë
ÁŸ∑§Ê‹Ë ªß¸– ⁄ÒU‹Ë ∑§Ê Á¡‹Ê ∑§‹Ä≈˛U≈U
‚ •¬⁄U Á¡‹Ê ∑§‹Ä≈U⁄U ∑§Ê‹Ëø⁄UáÊ ‡Ê◊Ȩ̂
Ÿ „U⁄UË ¤Êá«UUË ÁŒπÊ∑§⁄U ⁄UflÊŸÊ Á∑§ÿÊ–

ß‚ ◊ÊÒ∑§ ¬⁄U ‚Ã∑̧§ÃÊ Á’¡‹Ë
«UË∞‚¬Ë •¡ÈŸ̧ Á‚¢„U, Á’¡‹Ë øÊ⁄UË ÁŸ⁄UÊœ∑§
ÕÊŸÊÁœ∑§Ê⁄UË ªáÊ¬Ã Á‚¢„U, •Á÷ÿãÃÊ •Ê⁄U«UË
ªÈ#Ê, •Ê⁄U∞‚ ∑§ÊÚ‹⁄U ÃÕÊ ∞∞Ÿ ∆UÊ∑È§⁄, Ÿfl
÷Ê⁄UÃË ◊ÊäÿÁ◊∑§ ÁfllÊ‹ÿ ∑§ ÁŸŒ‡Ê∑§
•‡ÊÊ∑§ •„U‹ÊflÃ ÃÕÊ Á’¡‹Ë ÁŸ⁄UÊœ∑§
ÕÊŸ ∑§Ê S≈UÊ»§ ◊ÊÒ¡ÍŒ ÕÊ–

Áø«∏UÊflÊ, | ¡È‹Êß¸ – ÷Ê⁄UÃËÿ ¡ŸÃÊ ÿÈflÊ ◊ÊøÊ¸ ∑§
Á¡‹ÊäÿˇÊ ∞«UflÊ∑§≈U ¬flŸ ◊Êfl¢Á«UÿÊ Ÿ ‚¢ª∆UŸ ∑§ ∑§Êÿ¸∑˝§◊Ê¥
∑§Ê •ÊÒ⁄U •Áœ∑§ ªÁÃ ŒŸ ∑§ Á‹∞ Á¡‹ ∑§ ‚÷Ë ◊¢«U‹Ê¥ ∑§
¬˝÷ÊÁ⁄UÿÊ¥ ∑§Ë ÉÊÊ·áÊÊ ∑§Ë „ÒU–

◊Êfl¢Á«UÿÊ Ÿ ÷Ê¡ÿÈ◊Ê ∑§ Á¡‹Ê ©U¬ÊäÿˇÊ •◊⁄U
Á‚¢„U Ã¢fl⁄U ∑§Ê πÃ«∏UË ‡Ê„U⁄U fl ª˝Ê◊ËáÊ ÃÕÊ ’È„UÊŸÊ, Á¡‹Ê ◊¢òÊË
‚¢ŒË¬ ∑§Á«UÿÊ ∑§Ê Á¬‹ÊŸË,  Á¡‹Ê ◊¢òÊË ÿÊª¥º˝ Á◊üÊÊ ∑§Ê
◊È∑È¢§Œª…∏U fl ©UŒÿ¬È⁄UflÊ≈UË ‡Ê„U⁄U fl ÷ªËŸÊ ‚⁄U¬¢ø «UÊ. ‚È⁄¥Uº˝

Ã¢fl⁄, ∑§Á«UÿÊ, Á◊üÊÊ fl «UÊ. ‚È⁄¥Uº˝ ¬˝÷Ê⁄UË ÁŸÿÈÄÃ
∑È§◊Ê⁄U ∑§Ê ¤ÊÈ¢¤ÊÈŸÍ¢ ª˝Ê◊ËáÊ ◊¢«U‹ ∑§Ê ¬˝÷Ê⁄UË ’ŸÊÿÊ „ÒU–
◊Êfl¢Á«UÿÊ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U Á¡‹Ê ©U¬ÊäÿˇÊ ¬ÈM§·ÊûÊ◊⁄UÊ¡ ∑§Ê
Áø«∏UÊflÊ ‡Ê„U⁄U fl ª˝Ê◊ËáÊ, ¬flŸ ‡Ê◊Ê¸ ∑§Ê Ÿfl‹ª…∏U ª˝Ê◊ËáÊ,
‚È⁄¥Uº˝ ÷Ê¢’Í ∑§Ê ¤ÊÈ¢¤ÊÈŸÍ¢ ‡Ê„U⁄U, •‹‚Ë‚⁄U ª˝Ê◊ËáÊ fl ◊¢«UÊflÊ,
Áfl¡¢º˝ ‚Í¢«UÊ ∑§Ê ©UŒÿ¬È⁄UflÊ≈UË ª˝Ê◊ËáÊ fl Á’‚Ê™§, ‚⁄U¡ËÃ
øÊÒœ⁄UË ∑§Ê ‚Í⁄U¡ª…∏U ‡Ê„U⁄U fl ª˝Ê◊ËáÊ, ‹Ê‹ø¢Œ ‚ÒŸË ∑§Ê
’ª«∏U, ‚È÷Ê· ∑§‡ÿ¬ ∑§Ê Ÿfl‹ª…∏U ‡Ê„U⁄U ∑§Ê ¬̋÷Ê⁄UË ÁŸÿÈÄÃ
Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU–

‚Êª˝„U ÁŸflŒŸ
 flÒ’‚Êß¸≈U ◊Êß¸ ¤ÊÈ¢¤ÊÈŸÍ¢ «UÊÚ≈U

∑§ÊÚ◊ ¬⁄U ‚¢∑§Á‹Ã ¤ÊÈ¢¤ÊÈŸÍ¢, ⁄UÊ¡SÕÊŸ
∞fl¢ ¬Í⁄U ÷Ê⁄UÃfl·¸ ∑§Ë ‚ÍøŸÊ•Ê¥ ∑§
•¬« U‡ÊŸ „ UÃ È ‚÷Ë ‚¢’¢ÁœÃ
√ÿÁQ§ÿÊ¥, ‚⁄U∑§Ê⁄UË ∞fl¢ •f̧‚⁄U∑§Ê⁄UË
•Áœ∑§ÊÁ⁄UÿÊ¥, ‚¢SÕÊŸÊ¥ ‚ „U◊Ê⁄UÊ
‚Êª˝„U ÁŸflŒŸ „ÒU Á∑§ fl ß‚ •¬«U≈U
∑§⁄UŸ „UÃÈ ‚È¤ÊÊfl, ◊Êª¸Œ‡Ê¸Ÿ ∞fl¢
•¬ÁˇÊÃ ‚ÍøŸÊ∞¢ ¬̋Á·Ã ∑§⁄¥U–

«UË¡ ¬Ê⁄UË∑§ ∑§Ê ŸÿÊ ‚¢∑§‹Ÿ
““∑§Êß¸ ŒÊ«∏U ∑§ÊáÊË””

◊Êß¸ ¤ÊÈ¢.ãÿÍ¡– Á¡‹Ê ∞fl¢
‚òÊ ãÿÊÿÊœË‡Ê ‡ÊÁ‡Ê ∑È§◊Ê⁄U ¬Ê⁄UË∑§
∑§Ë •„U‚Ê‚ ∑§ ŒÊŸ
∑§ÁflÃÊ ‚¢ª˝„U ßÃŸË
‹Ê∑§Á¬˝ÿ „UÊªË ‡ÊÊÿŒ
⁄UÁøÿÃÊ Sflÿ¢ ¬Ê⁄UË∑§ ¡Ë
∑§Ê ÷Ë •„U‚Ê‚ Ÿ„UË¥
ÕÊ •ÊÒ⁄U ß‚∑§Ê ¬Á⁄UáÊÊ◊
ÕÊ ß‚∑§Ê ¬Ê¢ø ’Ê⁄U
◊Èº˝áÊ ∑§⁄UÊŸÊ ¬«∏UÊ •ÊÒ⁄U
ß‚∑§ ’ÊŒ ŸÊª⁄UÊ¡ ¡Ë
∑§ ¬⁄UÊ◊‡Ê¸ ‚ ©Uã„UÊŸ¢
◊Êÿ«∏U ÷Ê·Ê ◊¥ ∞∑§ ‚Ê
∞∑§ ◊Ÿ∑§Ê ∑§Ë ¡Ê „UÊ‹ „UË ◊¥ yÆ ¬ÎDÔUÊ¥
∑§Ë ¬ÈÁSÃ∑§Ê ““¬Ê⁄UË∑§ ⁄UÊ ‡ÊÃ∑§ ∑§Êß¸
…UÊ«∏U ∑§ÊáÊË”” ¬̋∑§ÊÁ‡ÊÃ ∑§Ë „ÒU ©U‚ Œπ∑§
‹ªÃÊ „ÒU Á∑§ flÊ∑§ß¸ ß‚ Á∑§ÃÊ’ ∑§Ê
∑§Êß¸ …UÊ«∏U ∑§ÊáÊË..............

‚È¬˝Á‚f ãÿÊÿÁflŒ˜ ¬Ê⁄UË∑§ ∑§Ë
©UQ§ ŒÈ‚⁄UË ∑§Ê√ÿ ∑Î§ÁÃ ©U‚ ∑§‹◊ ‚
¬̋∑§ÊÁ‡ÊÃ „ÈUß̧ „ÒU ¡Ê ∑§‹◊ŸË⁄U ̌ ÊË⁄U Áflfl∑§Ë
ãÿÊÿÊœË‡Ê ∑§ M§åÊ ◊¥ ‹ÊªÊ¥ ∑§ ¡ËflŸ
◊⁄UáÊ ∑§ ÁŸáÊ¸ÿ ∑§⁄UÃË „ÒU– ß‚Ë ∑§ mÊ⁄UÊ
¬̋SÃÈÃ ∑§Ê√ÿ ⁄UøŸÊ•Ê¢ ◊¥ ‹Ê∑§ ÁŸÃË œ◊̧
fl ◊ÊŸflËÿ •Êø⁄UáÊ ÃÕÊ √ÿfl„Ê⁄U ‚
‚ê’¢ÁœÃ ‚ëëÊÊßÿÊ¢ ∑§Ê øÊ⁄U ¬¢ÁQ§ÿÊ¢ ∑§
◊Êäÿ◊ ‚ ’„UŒ ‚ÈãŒ⁄U …¢Uª ‚ ¬˝SÃÈÁÃ
ŒË ªÿË „ÒU– ß‚∑§Ê ∞∑§-∞∑§ ◊Ÿ ∑§Ê
‹Ê∑§ ◊ÊŸ‚ ◊¢ ⁄Uø ’‚ ÷ÊflÊ¥ ∑§Ê ‚Ê◊Êãÿ

•ÊÒ⁄U ‚„U¡ ÷Ê·Ê ◊¥ ¡ªÊŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚
„ÒU, M§’M§ ∑§⁄UÊÃË „ÒU •ŸÈ÷flÊ¢ ∑§Ê, ôÊÊŸ

∑§Ë flÎÁf ∑§⁄UÃË „ÒU ◊ŸÊ⁄¢U¡Ÿ
∑§ ‚ÊÕ Á¡‚◊ ¥ ¬ ÍáÊ ¸
‚◊Êfl‡Ê „ÒU ◊Á„U‹Ê Á‡ÊˇÊÊ,
÷ÁQ§, ◊ÊÿÊ, •Êà◊
‚¢ÃÊ·,•∑§Ê‹,œ⁄UÃË ∑§Ê
’¢≈UflÊ⁄UÊ, flÊáÊË ∑§Ê ◊ÊœÈÿ¸
∞fl¢ ‚¢ªËÃ ∑§ ¬˝÷Êfl ∑§Ê–
⁄UøŸÊ∑§Ê⁄U Ÿ ¬ÈÁSÃ∑§Ê ∑§
¬̋∑§Ê‡ÊŸ ◊¢ ’„ÈUÃ „UË ÁflŸ◊̋
‡ÊéŒÊ  ¥  ◊ ¢  Á‹πÊ „Ò U-
√ÿÊ∑§⁄UáÊ, ‡ÊéŒ, ∑§ÁflÃÊ ⁄UÊ

∑§ÊÿŒÊ ⁄UÊ◊ ¡ÊáÊÒ– ◊Ê»§ ∑§⁄UÖÿÊ, ª‹ÃË
◊Ã ∑§Ê«UÖÿÊ– ∑È§¿U ÃÊ ◊ÊÒÁ‹∑§ „ÒU ,
∑È§¿U ¬Ò‹Ë ‚Í¢ ¬˝øÁ‹Ã ∑§„UÊflÃÊ ∞fl¢
◊È„UÊfl⁄UÊ¢ „UË „ÒU, ¡Ê ¡ÍŸÊ ¬«∏UÇÿÊ, ‹Êª
÷Í‹ÇÿÊ, ’ÊáÊ •’ •¬«U≈U ∑§⁄U •Ê¡⁄UÊ
¡◊ÊŸÊ ⁄UÊ Á„U‚Ê’ ‚Í¢ ¬ÒÁ∑§¢ª ∑§⁄U ¬⁄UÊ‚
Á∑§ÿÊ „Í¢U– ¬…∏U∑§⁄U ∑§Áfl NŒÿ ∑§Ë ‚Ê»§
‚ÈÕ⁄UË ÃSflË⁄U ÁŒπÊß¸ ŒÃË „ÒU–
““¤ÊÈ¢¤ÊÈŸÍ¢ ∑§Ê ßÁÃ„UÊ‚ ÿÊŒ ⁄UπªÊ
•Ê¬ ¡Ò‚ ∑§ÊÁ’‹ ãÿÊÿÁ¬˝ÿ  ∑§Áfl
NŒÿ ãÿÊÿÊœË‡Ê ∑§Ê Á¡‚∑§Ê ∑§Êß¸
ŒÊ«∏U ∑§ÊáÊË”” œãÿ „ÒU ¤Ê¢È¤ÊÈŸÍ¢ Á¡‹Ê
Á¡‚◊¥ ‡ÊÁ‡Ê ∑È§◊Ê⁄U ¬Ê⁄UË∑§ ¡Ò‚Ê
ãÿÊÿÊœË‡Ê •ÊÿÊ „U◊Ê⁄UÊ ‚ÊŒ⁄U Ÿ◊Ÿ
•Á÷ãÊãŒŸ.......

πá«UËÿ E‚Ÿ ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊
•ÊøÊÿ̧ „UÁ⁄U Á‚¢„U ⁄UÊÁ„U‹Ê

DYEHS M.A.(SOL)

(¡ËflŸ ÁflôÊÊŸ ¬˝ˇÊÊäÿÊŸ ∞¢fl ÿÊª) ◊„UÊ⁄UÊ¡ •ª˝‚Ÿ ÷flŸ ¤ÊÈ¢¤ÊÈŸÍ¢ (⁄UÊ¡.)

◊Êß̧ ¤ÊÈ¢. ãÿÍ¡– ©UëëÊ ⁄UQ§øÊ¬ EÊ¢‚
⁄UÊª, NŒÿ ⁄UÊª, ◊ÊŸÁ‚∑§ ÃŸÊfl ∞fl¢ ∑̋§Êœ ‡ÊÊ¢Ã
∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ’„ÈUÃ „UË •ë¿UÊ ¬̋ÊáÊÊÿÊ◊ „ÒU–

ÁSÕÁÃ —- Á∑§‚Ë ÷Ë äÿÊŸÊà◊∑§
•Ê‚Ÿ ∑§Ê øÈŸÊfl ∑§⁄¥U– ¬kÊ‚Ÿ, Á‚œÊ‚Ÿ,
‚ÈπÊ‚Ÿ ∞fl¢ fl¡˝Ê‚Ÿ •ÊÁŒ ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ‚
ÁøŸ ◊Èº˝Ê (ôÊÊŸ ◊Èº˝Ê)’ŸÊ ‹¥– ¬„U‹Ë
•¢ªÈ‹Ë fl •¢ªÍ∆U ∑§Ê •◊˝÷Êª Á◊‹Ê ‹¥
’Ê∑§Ë ÃËŸ •¢ªÈÁ‹ÿÊ¢ ‚ËœË ⁄Uπ¥– „UÕÁ‹ÿÊ¢
∑§Ê M§π •Ê‚◊ÊŸ ∑§Ë •Ê⁄U ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ŒÊŸÊ¥
„UÊÕÊ¢ ∑§Ê ÉÊÈ≈UŸ ¬⁄U SâÊÊÁ¬Ã ∑§⁄¥U–

v. ÁŸ◊A EÊ¢‚ (Abdominal
Breathing):- œË⁄U-œË⁄U ‡flÊ¢‚ ∑§Ê
‚Ê◊Êãÿ •flSÕÊ ◊¥ ŸÊ÷Ë Ã∑§ EÊ¢‚ ÷⁄¥U
∑§fl‹ ¬Í⁄UÊ ¬≈U ∑§Ê ÷Êª »Í§‹Ê∞¢ fl Á’ŸÊ
∑È¢§÷∑§ ∑§ œË⁄U-œË⁄U ¬≈U ∑§Ê Œ’ÊÃ „ÈU∞ ¬Í⁄UÊ
EÊ¢‚ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§Ê‹ Œ¥ x ‚ ~ ’Ê⁄–

w. ◊äÿ◊ ‡flÊ¢‚ (Chast
Breathing):- ÁøŸ◊ÿ ◊Èº̋Ê ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥
∑§Ë ¬„U‹Ë •¢ªÈ‹Ë fl •¢ªÍ∆UÊ Á◊‹Ê∑§⁄U ⁄Uπ¥
’Ê∑§Ë ÃËŸÊ¥ •¢ªÈÁ‹ÿÊ¥ ‚ ◊È̂ ÔUË ’Ê¢œ∑§⁄U ÉÊÈ≈UŸÊ¢
¬⁄U SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄U ‹¢–

¬≈U ∑§Ê ‚Ê◊Êãÿ •flSÕÊ ◊¥ ⁄UπÃ
„ÈU∞ œË⁄U-œË⁄U ‚ËŸ ◊¥ ¬Í⁄UÊ EÊ¢‚ ÷⁄¥U–

Á¡ÃŸË EÊ¢‚ ‚ËŸ ◊¥ (»§»§«∏U ∑§
◊äÿ ÷Êª ◊¥) ÷⁄U ‚∑¥§, ÷⁄U ‹¥– Á’ŸÊ
∑È§ê÷∑§ Á∑§ÿ œË⁄U-œË⁄U ŒÊŸÊ¢ ŸÊ‚Ê⁄UãŒ˝Ê¢ ‚

‚ËŸ ∑§ ÷Êª ∑§Ê Œ’ÊÃ „ÈU∞ EÊ¢‚ ’Ê„U⁄U
ÁŸ∑§Ê‹ Œ¥– x ‚ ~ ’Ê⁄U–

x. ©UëëÊ EÊ¢‚ —-(•ÊÁŒ ◊Èº̋Ê)ŒÊŸÊ¢
„UÊÕÊ¥ ∑§ •¢ªÍ∆U •ãŒ⁄U Œ’ÊÃ „ÈU∞ ◊ÈÁ_ÔUÿÊ¢ ’ãŒ
∑§⁄U‹¥ fl ¬«ÍU ∑§ ¬Ê‚ ŒÊŸÊ¢ ¡¢ÉÊÊ•Ê¢ ¬⁄U SÕÊÁ¬Ã
∑§⁄U Œ¥– •’ œË⁄U-œË⁄U ¬Í⁄UÊ EÊ¢‚ ŒÊŸÊ¥ ŸÊ‚ÊÁ¿Uº̋Ê¢
‚ ∑§ãœ ©U∆UÊÃ „ÈU∞ »§»§«∏U ∑§ ™§¬⁄U ∑§ ÷Êª ◊¥
EÊ¢‚ ÷Á⁄Uÿ¢– ¬≈U fl ‚ËŸ ∑§Ê ÷Êª ÁSÕ⁄U
⁄UÁπ∞– ∑¢§œÊ¥ ∑§Ê ŸËø …∏UË‹Ê ¿UÊ«∏UÃ „ÈU∞ ¬Í⁄UÊ
EÊ¢‚ ŒÊŸÊ¥ ŸÊ‚Ê⁄Uãº˝Ê¥ ‚ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§Ê‹ Œ¥–

y. ¬ÍáÊ¸ ÿÊÁª∑§ E‚Ÿ—- (’˝±◊
◊Èº˝Ê) ŒÊŸÊ¢ „UÊÕÊ¥ ∑§ •¢ªÍ∆U •ãŒ⁄U Œ’ÊÃ „ÈU∞
◊ÈÁnÔUÿÊ¢ ’¢Œ ∑ ⁄ ‹¥– ŒÊŸÊ¥ ◊ÈÈÁ∆KÊ¥ ∑§Ê ¬«ÍU
flÊ‹ ÷Êª ¬⁄U SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄U Œ¥– •’ EÊ¢‚ ∑§Ê
‹ÿ’f fl ‚◊ÃÊ‹ ⁄UπÃ „ÈU∞ »§»§«∏U ∑§
ÃËŸÊ¥ ÷ÊªÊ¥ ◊¢ EÊ¢‚ ÷⁄¥Uª– ¬„U‹ ¬≈U ∑§ ÷Êª
∑§Ê ¬Í⁄UÊ »È§‹Êßÿ, •’ ¬≈U ∑§Ê »È§‹Ê ∑§⁄U
⁄UÁπ∞, ‚ËŸ ∑§ ÷Êª ∑§Ê ÷Ë »È§‹Êßÿ, ∑§ãœ
™§¬⁄U ©U∆UÊÃ „ÈU∞ ™§¬⁄U ∑§Ë Ã⁄U»§ ÷Ë ª„U⁄UÊ
EÊ¢‚ ÷Á⁄U∞–

•’ Á’ŸÊ ∑È§ê÷∑§ Á∑§ÿ ‡ÊŸ—‡ÊŸ—
¬≈U ∑§Ê •ãŒ⁄U Œ’ÊÃ „ÈU∞ »§»§«∏U ∑§ ŸËø ∑§
÷Êª ∑§Ë ÷Ê⁄UË EÊ¢‚ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§Ê‹ Œ¥– ‚ËŸ
∑§ ÷Êª ∑§Ê Œ’ÊÃ „ÈU∞ »§»§«∏U ∑§ ◊äÿ ÷Êª
∑§Ë ¬Í⁄UË EÊ¢‚ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§Ê‹ Œ¥– ∑§ãœ …UË‹¥
¿UÊ«∏UÃ „ÈU∞ »§»§«∏U ∑§ ™§¬⁄UË ÷Êª ∑§Ë ‚Ê⁄UË
EÊ¢‚ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§Ê‹ Œ¥– ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U ¬Í⁄U »§»§«∏UÊ¥
EÊ¢‚ ◊¢ ÷⁄U fl πÊ‹Ë ∑§⁄U ‹¥ x ‚ ~ ’Ê⁄U–
ÿ øÊ⁄UÊ¢ πá«UËÿ E‚Ÿ Á◊‹Ê∑§⁄U ¬Í⁄UÊ ÿÊÁª∑§
E‚Ÿ „ÈU•Ê–

‚ÊflœÊŸË —-EÊ¢‚ ∑§Ê œË⁄U-œË⁄U
‚Ê◊Êãÿ ªÁÃ ‚ ‹ÿ’f ∞fl¢ ‚◊ÃÊ‹ ‹¥ fl
¿UÊ«∏¥U– EÊ¢‚ ∑§Ê •ãŒ⁄U ’Ê„U⁄U ∑§„UË¥ ÷Ë Ÿ„UË¥

‹– EÊ¢‚ ‹Ÿ fl ¿UÊ«∏UŸ ◊¢ ¡ÀŒ ’Ê¡Ë
Ÿ„UË¥ ∑§⁄¥U– EÊ¢‚-¬˝EÊ¢‚ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ◊¢
∞∑§Êª˝ÃÊ fl ‚¡ªÃÊ ’ŸÊÿ ⁄Uπ¥– •ŸÈ÷fl
∑§⁄¢U ¬Í⁄UÊ »§»§«∏UÊ ªÈééÊÊ⁄¥U ∑§Ë Ã⁄U„U ¬Í⁄UÊ fl
πÊ‹Ë „UÊÃÊ ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU– ∞∑§ ‚ÊœÊ⁄UáÊ
◊ŸÈcÿ Á¡ÃŸË EÊ¢‚ ‹ÃÊ „ÒU ©U‚∑§Ê ÃËŸ
ªÈŸÊ ÷Êª πÊ‹Ë ⁄U„UÃÊ „ÒU– ∞∑§ ‚Ê◊Êãÿ
√ÿÁQ§ w ‹Ë≈U⁄U „UflÊ ÷⁄UÃÊ „ÒU – „U◊Ê⁄
»§»§«∏U ∑§Ë ̌ Ê◊ÃÊ { ‹Ë≈U⁄U ¬˝ÊáÊ flÊÿÈ ÷⁄UŸ
Ã∑§ ∑§Ë „ÒU–

•ÊäÿÊÁà◊∑§ ÀÊÊ÷—-EÊ ¢‚
Á¡ÃŸÊ ‹ê’Ê ª„U⁄UÊ „UÊªÊ ©UÃŸÊ „UË EÊ¢‚Ê¥
∑§Ë ªÁÃ, NŒÿ ∑§Ë œ«∏U∑§Ÿ fl ‡Ê⁄UË⁄U ∑§
∑§ê¬Ÿ ∑§◊ „UÊ ¡Êÿ¥ª– ÁfløÊ⁄U ÷Ë ∑§◊ „UÊ
¡Êÿ¥ª– ∞∑§ •flÁœ ∑§ ’ÊŒ ÁfløÊ⁄U M§∑§ ‚
¡Êÿ¥ª– Á¡‚‚ ÁøààÊ ∑§Ë ø¢ø‹ÃÊ ∑§◊
„UÊÃË „ÒU– ÁøààÊ ‡ÊÊ¢Ã fl ∞∑§Êª˝ „UÊÃÊ „ÒU–
äÿÊŸ ∑§Ë ª„U⁄UÊß¸ ◊¢ fl ‚◊ÊÁœ ◊¢ EÊ¢‚ ∑§Ê
◊ãŒ „UÊŸÊ fl ÁfløÊ⁄UÊ¥ ∑§Ê M§∑§ŸÊ •ÁÃ
•Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– Á¡‚‚ ¬⁄U◊ •ÊŸãŒ ∑§Ë
•ŸÈ÷ÍÁÃ „UÊÃË „ÒU– ÁøÁ∑§à‚∑§Ëÿ ÀÊÊ÷—-
ß‚‚§ „U◊Ê⁄U »§»§«∏UÊ¥ ∑§Ë ̌ Ê◊ÃÊ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚
„UÊÃÊ „ÒU– EÊ¢‚ ‹ê’Ë ª„U⁄UË „UÊÃË „ÒU Á¡‚∑§
¬ÍáÊ¸M§¬ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ‡ÊÈf ⁄UQ§ fl •ÊÚÄ‚Ë¡Ÿ
∑§Ë ¬ÍÁÃ¸ ©UÁøÃ ◊ÊòÊÊ ◊¥ „UÊÃË „ÒU, Á¡‚‚,
EÊ¢‚ ⁄UÊª, Œ◊Ê, NŒÿ⁄UÊª, ©UëëÊ⁄UQ§ øÊ¬
∑˝§Êœ ∑§Ê •Áœ∑§ •ÊŸÊ •ÊÁŒ ∆UË∑§ „UÊ ¡ÊÃ
„Ò¥U– ‚Êœ∑§ SflSÕ fl ŒËÉÊ¸¡ËflË ’ŸÃÊ „ÒU–
ÿ„U ª÷¸flÃË ◊Á„U‹Ê•Ê¥ ∑§ Á‹∞ •ÁÃ
•Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

ãÊÊ≈U- ¬˝Ê⁄Uê÷ ◊¢ ¬˝àÿ∑§ ∑§Ë
ÃËŸ-ÃËŸ •ÊflÎÁÃ ∑§⁄¥U fl œË⁄U-œË⁄U ~
Ã∑§ ‹ ¡Êÿ¥–

üÊË ‡ÿÊ◊ ’Ê’Ê ∑§Ê w~ flÊ¢ ◊ÍÁÃ¸
SÕÊ¬ŸÊ ◊„UÊà‚fl ◊ŸÊÿÊ

◊Êß¸ ¤Ê¢È¤Ê¢ÈŸÍ¢  ãÿÍ¡– üÊË ‡ÿÊ◊ ‚¢∑§ËÃ¸Ÿ ◊á«U‹ ¤Ê¢È¤ÊÈŸÍ¢ mÊ⁄UÊ üÊË ‡ÿÊ◊
◊¢ÁŒ⁄U ∑§ w~ fl¢ ◊ÍÁÃ¸ SÕÊ¬ŸÊ ÁŒfl‚ ¬⁄U ∑§ß¸ œÊÁ◊¸∑§ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ „ÈU∞– ¬˝ÊÃ— üÊË
‡ÿÊ◊ Áflª˝„U ∑§Ê •CÔUª¢œ fl ª¢ªÊòÊË ¡‹ ‚ •Á÷·∑§ Á∑§ÿÊ ªÿÊ– ◊¢òÊÊëëÊÊ⁄UáÊ
∑§ ‚ÊÕ „UflŸ-ÿôÊ „ÈU•Ê ÃÕÊ ‚Ê¢ÿ∑§Ê‹ ◊„UÊ•Ê⁄UÃË ∑§Ë ªÿË–

‡ÊÊ◊ ∑§Ê üÊË Á’„UÊ⁄UË¡Ë ∑§ ◊¢ÁŒ⁄U ‚ ÁŸ‡ÊÊŸ ¬ŒÿÊòÊÊ ÁŸ∑§Ê‹Ë ªß¸– vwv
ÁŸ‡ÊÊŸ ÕÊ◊¥ ÷Q§Ê¥ ∑§Ê ¡àÕÊ ø’ÍÃ⁄UÊ øÊÒ∑§, ∑§¬«∏UÊ ’Ê¡Ê⁄U, ¡ÊÁ‡ÊÿÊ¥ ∑§Ê ª Ô̂UÊ,
¿UÊflŸË ’Ê¡Ê⁄U, Ÿ„UM§ ◊Ê∑̧§≈U, ÃÊ‹ ’Ê¡Ê⁄U, ⁄UÊáÊË ‚ÃË ⁄UÊ«∏U, øÍáÊÊ øÊÒ∑§ „UÊÃ „ÈU∞
üÊË ‡ÿÊ◊ ◊¢ÁŒ⁄U ¬„È¢UøÊ– fl„UÊ¢ üÊfÊ ∑§ ‚ÊâÊ ’Ê’Ê ∑§ ø⁄UáÊÊ¥ ◊¥ ÁŸ‡ÊÊŸ •Á¬¸Ã Á∑§∞
ª∞– ¬ŒÿÊòÊÊ ◊¢ ‚ÖÖÊŸ ŒÊÁœø ∞á«U ¬Ê≈UË¸ mÊ⁄UÊ ÷¡ŸÊ¥ ∑§Ë ¬˝SÃÈÁÃÿÊ¢ ŒË ªÿË–
⁄UÊÃ ∑§Ê ◊¢ÁŒ⁄U ¬Á⁄U‚⁄U ◊¢ ÷¡ŸÊ¥ ∑§Ê ∑§Êÿ¸∑˝§◊ „ÈU•Ê ÃÕÊ ¬˝‚ÊŒ ⁄UπÊ ªÿÊ– ’Ê’Ê
‡ÿÊ◊ ∑§ Œ⁄U’Ê⁄U ∑§Ê ÷√ÿ üÊÎ¢ªÊ⁄U »Í§‹Ê¥ ‚ Á∑§ÿÊ ªÿÊ– ŸÿŸÊÁ÷⁄UÊ◊ ¤ÊÊ¢∑§Ë ŒπŸ
ÿÊÇÿ ÕË– ‚◊Ê⁄UÊ„U ◊¥ ÷⁄UÃ ∑È§◊Ê⁄U ÃÈÀÊSÿÊŸ, ÁflŸÊŒ Á‚¢ÉÊÊÁŸÿÊ, «UË∞Ÿ ÃÈ‹SÿÊŸ,
•ÊŸ¢Œ ≈UË’«∏UÊ, ŒË¬∑§ ≈UË’«∏UÊ, •ÁŸ‹ ¬¢‚Ê⁄UË, ‚¢¡ÿ ‡Ê◊Ê¸, ÁŒŸ‡Ê •ª˝flÊ‹,
•‡ÊÊ∑§ ÃÈ‹SÿÊŸ, ¬˝◊ÊŒ π¥«UÁ‹ÿÊ, ‚¢¡ÿ ≈UË’«∏UÊ, ø¢º˝ ¬˝∑§Ê‡Ê ≈UË’«∏UÊ, ‚ÈŸË‹
¬¢‚Ê⁄UË, Áfl‡ÊÊ‹ Á‚¢ÉÊÊÁŸÿÊ, ⁄UÊ∑§‡Ê ÃÈ‹SÿÊŸ, ∑§‡Ê⁄UŒfl ÃÈ‹SÿÊŸ, ÁflŸÊŒ ÃÈ‹SÿÊŸ,
‚È‡ÊË‹ ⁄UË¥ªÁ‚ÿÊ ‚Á„UÃ •ãÿ¡Ÿ ’«∏UË ‚¢ÅÿÊ ◊¥ ©Uà‚Ê„U ¬Ífl¸∑§ ©U¬ÁSÕÃ Õ–

ß¢∑§◊ ≈UÄ‚ Á⁄U≈UŸ̧ ÷⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ∑§Êÿ̧‡ÊÊ‹Ê

◊Êß¸ ¤ÊÈ¢. ãÿÍ¡– ß¢∑§◊ ≈UÄ‚ Áfl÷Êª mÊ⁄UÊ ∑§⁄UŒÊÃÊ ∑§Ê Ÿß¸ Á⁄U≈UŸ¸ ¬‡Ê ∑§⁄UŸ
◊¥ •Ê ⁄U„UË ÁŒP§ÃÊ¥ ∑§Ê ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ∞∑§ ∑§Êÿ¸‡ÊÊ‹Ê ∑§Ê •ÊÿÊ¡Ÿ ◊¢ª‹flÊ⁄U
∑§Ê ¡Êÿ∑§Ê ⁄US≈UÊ⁄¥U≈U ◊¥ Á∑§ÿÊ ªÿÊ– •ÁÃÁ⁄UQ§ •Êÿ∑§⁄U •ÊÿÈQ§ üÊË ‚¢¡Ëfl Ÿ Á⁄U≈UŸ¸
»§Ê◊¸ Ÿê’⁄U v ‚ y ∑§Ê ÷⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ©UÁøÃ ÁŒ‡ÊÊ ÁŸŒ¸‡Ê ÁŒ∞– flÃŸ ∑§ ‚ÊÕ ª˝„U
‚ê¬ÁààÊ ‚ •Êÿ ÿÊ ∑§Á¬≈U‹ ªŸ ∑§Ë •Êÿ „UÊŸ ¬⁄U •Êß¸ ≈UË•Ê⁄U-w ∞fl¢ √ÿfl‚ÊÿÊ¥
∑§Ê •Êß¸ ≈UË •Ê⁄U-y ÷⁄UŸË ¬«∏UªË– ©Uã„UÊŸ¢ ’ÃÊÿÊ Á∑§ Áfl÷Êª ∑§ ¬Ê‚ ’Ò¥∑§ éÿÊ¡
fl •ãÿ ◊ŒÊ ∑§Ë •Êÿ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË Á◊‹ ⁄U„UË „ÒU– ∞fl◊ ∞‚ Á∑§‚Ë ÷Ë √ÿÁQ§
¡Ê ¬ÍáÊ¸ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË Ÿ„UË¥ ŒÃ „Ò ©UŸ ¬⁄U Áfl÷Êª ∑§Ê Á‡Ê¢∑§¡Ê ’…UªÊ–

©Uã„UÊ ¥Ÿ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒË Á∑§ ∑§⁄UŒÊÃÊ •¬Ÿ ¬Ÿ Ÿê’⁄U ‚÷Ë ’Ò¥∑§Ê¥ ◊¥ ÿÊ
•ãÿ ‚÷Ë ¡ª„U ¡„UÊ¢ ‚ ©Uã„U¥ •Êÿ ¬˝Ê# „UÊÃË „ÒU fl„UÊ¢ ŒŸÊ øÊÁ„U∞ Á¡‚‚ ©Uã„¥U
≈UÄ‚ ∑§Ê ‚„UË •¢‡Ê ¬˝Ê# „UÊ– ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ∑§Ê ‚¢øÊ‹Ÿ ‚Ë∞ ◊ŸË· •ª˝flÊ‹
‚Áøfl ¤ÊÈ¢¤ÊÈŸÍ¢ ≈UÄ‚ ’Ê⁄U Ÿ Á∑§ÿÊ– ‚¢ÿÈQ§ •Êÿ∑§⁄U •ÊÿÈQ§ üÊË ∞◊ ∞‹ ◊Ê„⁄U Ÿ
œãÿflÊŒ ôÊÊ¬Ÿ ÁŒÿÊ– ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ◊¢ ©U◊‡Ê ¡Êπ«∏U ∞fl¢ ◊Ÿ◊Ê„UŸ ∑§ÊŸ¬Ê‹ •Êß¸
≈UË •Ê ¤ÊÈ¢¤ÊÈŸÍ¢ Ÿ ÷Ë •¬Ÿ ÁfløÊ⁄U √ÿQ§ Á∑§ÿ– ß‚ •fl‚⁄U ¬⁄U ∞«UflÊ∑§≈U üÊfláÊ
∑§¡«∏UËflÊ‹, ‚Ë∞ ¬flŸ ∑§Á«UÿÊ, ¿UŒË‹Ê‹ ◊⁄UÊÁ‹ÿÊ, ‚Ë∞ ’Ë.∑§. •ª˝flÊ‹,
ÁŒŸ‡Ê •ª˝flÊ‹, ÁflŸÊŒ ∑§ÊŸÊÁ«UÿÊ, ‚Ë∞ ◊„Uãº˝ œŸ∑§«∏U, ‚¢¡ÿ ‡Ê◊Ê¸, ÁflŸÊŒ
∑§ÊŸÊÁ«UÿÊ, •Ê‹Ê∑§ ªÊÒ«∏U, ‚È◊Ÿ ◊ÊŒË, Ÿ⁄U‡Ê ¬⁄U‚⁄UÊ◊¬ÈÁ⁄UÿÊ ∞fl¢ √ÿÊ¬Ê⁄U ◊á«U‹
¬˝ÁÃÁŸÁœÿÊ¢ ‚Á„UÃ •ãÿ¡Ÿ ©U¬ÁSÕÃ Õ–

∞‚∞◊∞‹ ∑§ÊÚ‹¡ ∑§ ‡Ê◊Ȩ̂
◊ÒÁ⁄U≈U ◊¢

◊Êß̧ ¤ÊÈ¢¤ÊÈŸÍ¢ ãÿÍ¡– ‚∆U ◊ÊÃË‹Ê‹
¬Ë¡Ë ∑§Ê‹¡ ∑§ •¡ÿ∑È§◊Ê⁄U ‡Ê◊Ê¸ Ÿ
∞◊∑§Ê◊ (’Ë∞«UË∞◊)¬⁄UËˇÊÊ ◊¢ ⁄UÊ¡SÕÊŸ
ÁflEÁfllÊ‹ÿ ◊¢ ŒÍ‚⁄UÊ SÕÊŸ ¬̋Ê# Á∑§ÿÊ
„ÒU– ©Uã„UÊŸ¢ |w.xx ¬̋ÁÃ‡ÊÃ •¢∑§ „UÊÁ‚‹
Á∑§∞– ©UŸ∑§Ë ß‚ ©U¬‹Áéœ ¬ ‚¢SÕÊ ‚Áøfl
¡Ë∞‹ ‡Ê◊Ȩ̂, ¬̋ÊøÊÿ̧ «UÊ. flË.∑§. ‡Ê◊Ȩ̂, «UÊ.
∞◊‚Ë ‚ÊŸË, ‚◊ãflÿ∑§ «UÊ. Ÿªãº̋ ∑È§◊Ê⁄U,
«UÊ. •Ê⁄U∞◊ ÿÊŒfl, ¬̋Ê. •ÃÈ‹ ÷≈UŸÊª⁄U,
«UÊ. ∞Ÿ∑§ ‡Ê◊Ȩ̂, ¬̋Ê. ∞‚∑§ ‡Ê◊Ȩ̂, «UÊ. •Ê⁄U«UË
‚ÒãÊË, «UÊ. •Ê¬Ë ‡Ê◊Ȩ̂ •ÊÁŒ Ÿ ¬̋SÊããÊÃÊ
√ÿQ§ ∑§⁄U ¿UÊòÊ ∑§Ê ’œÊß̧ ŒË „ÒU–

‚Áøfl ¡Ë.∞‹. ‡Ê◊Ȩ̂ Ÿ
Á∑§ÿÊ ¬ÊÒœÊ⁄UÊ¬áÊ
◊Êß̧ ¤ÊÈ¢¤ÊÈŸÍ¢ ãÿÍ¡– ‚∆U ◊ÊÃË‹Ê‹

¬Ë¡Ë ∑§Ê‹¡ ∑§Ë ∞Ÿ∞‚∞‚ ∑§Ë ÃËŸÊ¥
ß∑§ÊßÿÊ¥ ∑§ ‚¢ÿÈQ§ ÃàflÊœÊŸ ◊¥ ◊¢ª‹flÊ⁄U
∑§Ê ¬ÊÒœ⁄UÊ¬áÊ ‚#Ê„U ∑§Ê ¬ÊÒœÊ ‹ªÊ∑§⁄U
•Á÷ÿÊŸ ∑§Ê ©fÊ≈UŸ ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ∑§ÊÚ‹¡
∑§ ÁŸŒ¸‡Ê∑§ fl ‚Áøfl ¡Ë∞‹ ‡Ê◊Ê¸ Ÿ
∑§„UÊ Á∑§ Ç‹Ê’‹ flÊÁ◊Zª ’…∏UŸ ∑§ ¬Ë¿U
∑§Ë •¢œÊœÈ¢œ ∑§≈UÊß¸ ∑§Ë „ÒU– ¬˝ÊøÊÿ¸ «UÊ.
flË∑§ ‡Ê◊Ê¸ Ÿ ¬«U∏Ê¥ ∑§Ê ◊„Uàfl ‚◊¤ÊÊÃ „ÈU∞
’⁄U‚ÊÃ ∑§ ‚◊ÿ ÖÿÊŒÊ ‚ ÖÿÊŒÊ ¬ÊÒœ⁄UÊ¬áÊ
∑§Ë ¡M§⁄UÃ ¬⁄U ’‹ ÁŒÿÊ– ∑§Êÿ¸∑˝§◊
•Áœ∑§Ê⁄UË «UÊ. •Ê¬Ë ‡Ê◊Ê¸, «UÊÚ. ÁŒ‹Ë¬
¬Ë¬Ê«∏UÊ fl «UÊ. ∞‚∑§ àÿÊªË Ÿ ’ÃÊÿÊ
Á∑§ ß‚ ‚Ê‹ ∞Ÿ∞‚∞‚ ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ „UÊŸ
flÊ‹ „U⁄U ¿UÊòÊ ‚ ∞∑§-∞∑§ ¬ÊÒœÊ ‹ªflÊÿÊ
¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU– Á¡‚‚ ¬ÿÊ¸√Ê⁄UáÊ ‚¢⁄UˇÊáÊ ◊¥
•ë¿UÊ ÿÊªŒÊŸ „UÊ ‚∑§–

¬ÊÒœ ∑§ ¬«∏U ’ŸŸ Ã∑§ ©U‚∑§Ë
‚Ê⁄U-‚¢÷Ê‹ ∑§Ë Á¡êêÊŒÊ⁄UË èÊË ¿UÊòÊÊ¥ ∑§Ê
‚ÊÒ¥¬Ë ¡Ê ⁄U„UË „ÒU ÃÊÁ∑§ ‚Ê‹ ◊¥ ÃËŸ ‚ÊÒ
Ÿ∞ ¬«∏U ÃÒÿÊ⁄U „UÊ ‚∑§–

⁄UÊ≈U⁄UË Ä‹’ Ÿ ‹ªÊÿÊ
⁄UQ§ŒÊŸ Á‡ÊÁfl⁄U
◊Êß¸ ¤ÊÈ¢¤ÊÈŸÍ¢ ãÿÍ¡– ⁄UÊ≈U⁄UË Ä‹’

¤Ê¢È¤ÊÈŸÍ¢ mÊ⁄UÊ „U⁄U ◊Ê„U ∑§Ë vy ÃÊ⁄UËπ Á∑§ÿ
¡ÊŸ flÊ‹ ⁄UQ§ŒÊŸ Á‡ÊÁfl⁄U ∑§Ê •ÊÿÊ¡Ÿ
¬̋ÊÃ— ~ ’¡ ⁄UÊ¡∑§Ëÿ ÷ªflÊŸ ŒÊ‚ πÃÊŸ
•S¬ÃÊ‹ ∑§Ë é‹«U ’Ò¥∑§ ‡ÊÊπÊ ◊¢ Á∑§ÿÊ
ªÿÊ– Á¡‚◊¢ ⁄UÊ≈U⁄UË Ä‹’ ∑§ ‚ŒSÿÊ¥ ∞fl¢
SflÒÁë¿U∑§ ŒÊŸŒÊÃÊ•Ê¥ mÊ⁄UÊ ⁄UQ§ŒÊŸ Á∑§ÿÊ
ªÿÊ– ⁄UQ§ŒÊŸ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê¥ ◊¢ Á∑§‚ÊŸ ∑§ÊÚ‹ÊŸË
∑§ ⁄UÊ¡∑È§◊Ê⁄U ‚ÒŸË, Áfl‡ÊE⁄U ‹Ê‹ ◊„U‹Ê
•ÊÁŒ ¬̋◊Èπ Õ– ß‚ •fl‚⁄U ¬⁄U Ä‹’
•äÿˇÊ «UÊÚ. ∞‚ ∞Ÿ ‡ÊÈÄ‹Ê, «UÊÚ. •ÁŸ‹
◊„U‹ÊflÃ, ¡ÊÁ∑§⁄U Á‚Œ̃∑§Ë, ⁄UÊ◊ªÊ¬Ê‹ fl◊Ȩ̂
‚Á„UÃ •ãÿ¡Ÿ ©U¬ÁSÕÃ Õ–

∞‚∞◊∞‹ ∑§Ê‹¡ ◊¥ ◊ÒÁ⁄U≈U ∑§Ê
Á‚‹Á‚‹Ê øÊ‹Í

◊Êß¸ ¤ÊÈ¢¤ÊÈŸÍ¢ ãÿÍ¡– ‚∆U ◊ÊÃË‹Ê‹
(¬Ë.¡Ë)◊„UÊÁfllÊ‹ÿ, ¤ÊÈ¢¤ÊÈŸÍ¢ ∑§ ¿UÊòÊ ¬Ífl¸
fl·Ê Z ∑§Ë ÷Ê¢ÁÃ ß‚ fl·¸ ÷Ë ÁŸ⁄UãÃ⁄U
ÁflEÁfllÊ‹ÿ ∑§ •Ê«¸U⁄U •ÊÚ»§ ◊Á⁄U≈U ◊¥ •Ê
⁄U„U „Ò¥U •ÊÒ⁄U ◊„UÊÁfllÊ‹ÿ ∑§Ê ŸÊ◊ ⁄UÊ‡ÊŸ
∑§⁄U ⁄U„U „Ò¥U– ß‚ fl·̧ ∞◊.∞. (•¢ª̋¡Ë) ¬⁄UËˇÊÊ
◊¥ ◊„UÊÁfllÊ‹ÿ ∑§ ŒÊ ¿UÊòÊ-¿UÊòÊÊ•Ê¥ Ÿ
ÁflEÁfllÊ‹ÿ ∑§ •Ê«¸U⁄U •ÊÚ»§ ◊Á⁄U≈U ◊¢
SÕÊŸ ¬˝Ê# Á∑§ÿÊ „ÒU– ‚ÈüÊË ◊ËŸÊ Ã¢fl⁄U Ÿ ß‚
¬⁄UËˇÊÊ ◊¢ ¿U∆UÊ SÕÊŸ ∞fl¢ üÊË •Á◊Ã ÿÊŒfl
Ÿ Œ‚flÊ¢ SÕÊŸ (ßã≈U⁄UŸ≈U ‚ ÁflEÁfllÊ‹ÿ
flÒ’‚Êß≈U ‚ ¬˝Ê# ‚ÍøŸÊ)¬˝Ê# ∑§⁄U∑§
◊„UÊÁfllÊ‹ÿ ∑§Ê ŸÊ◊ ⁄UÊ‡ÊŸ Á∑§ÿÊ „ÒU–
©UÀÀÊπŸËÿ „ÒU Á∑§ •¢ª̋¡Ë Áfl÷Êª ◊¥ ‹ªÊÃÊ⁄U
ÃË‚⁄U fl·¸ ◊Á⁄U≈U •Êß¸ „Ò– ÿ„U Áfl÷Êª •¬Ÿ
‡ÊÈM§•ÊÃË ŒÊÒ⁄U ‚ ‹ªÊÃÊ⁄U ÃËŸ fl·Ê̧ ‚ ◊Á⁄U≈U
ŒŸ flÊ‹Ê ◊„UÊÁfllÊ‹ÿ ∑§Ê ¬„U‹Ê Áfl÷Êª
’Ÿ ªÿÊ „Ò–  ß‚ •fl‚⁄U ¬⁄U ◊„UÊÁfllÊ‹ÿ
∑§ ¬˝ÊøÊÿ¸ «UÊÚ. flË.∑§. ‡Ê◊Ê¸, ©U¬ ¬˝ÊøÊÿ¸ «UÊÚ.
•Ê⁄U.∑§. ∑§≈UflÊ, ‚◊ãflÿ∑§ «UÊÚ. Ÿªãº˝
∑È§◊Ê⁄U, Áfl÷ÊªÊäÿˇÊ üÊË flË.∞‚. Ã¢fl⁄U, «UÊÚ.
‚Í◊⁄U Á‚¢„U, üÊË ‚¢¡ÿ fl◊Ê¸, ‚ÈüÊË ŸË‡ÊÊ
üÊËflÊSÃfl Ÿ ÁfllÊÁÕ¸ÿÊ¢ ∑§Ê ‚êêÊÊŸ Á∑§ÿÊ–
«UÊÚ. ∞◊.‚Ë. ‚ÊŸË , «UÊÚ. ∞Ÿ.∑§. ‡Ê◊Ê¸, «UÊÚ.
•Ê⁄U.∞◊.ÿÊŒfl, üÊË ∞‚.∑§. ‡Ê◊Ê¸, «UÊÚ.
•Ê⁄U.«UË. ‚ÒãÊË, «UÊÚ. Œflãº˝ Á‚¢„U Ÿ ÷Ë ¿UÊòÊÊ¥
∑§Ê ’œÊßÿÊ¢ ŒË–

»§Ê≈UÊ — ⁄UÊ◊ÁŸflÊ‚ ‚ÊŸË

‡ÊπÊflÊ≈UË ∑§ ÃËÕ¸ SÕ‹
Œπ fl’‚Êß¸≈U ¬⁄U
◊Êß̧ ¤ÊÈ¢.ãÿÍ¡– ◊Êß̧ ¤ÊÈ¢¤ÊÈŸÍ¢ «UÊÚ≈U ∑§ÊÚ◊

fl’‚Êß̧≈U ¬⁄U ‡ÊπÊflÊ≈UË ∑§ ¬̋Á‚f ÃËâȨ̂ SÕ‹Ê¥
∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ©UŸ∑§ ßÁÃ„UÊ‚ ßàÿÊÁŒ ∑§Ë Á‹ÁπÃ
¡ÊŸ∑§Ê⁄UË Á„UãŒË ◊¥ ©U¬‹éœ „ÒU–


